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Паспорт программы 

 

1 Полное название 

программы 

Программа дополнительного образования МБОУ 

«Сентелекская  СОШ имени Героя Советского 

Союза Д.Т. Пастухова» «Планета Детства» 

2 Цель программы Организация отдыха и оздоровления учащихся 

школы в летний период 

3 Сроки реализации 

программы 

 01-18.06.2025 г. 
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Название 

организации 

 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Сентелекская  средняя 

общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Д.Т. Пастухова» 

5 Почтовый адрес 

организации 

  658185, Алтайский край, Чарышский район, село 

Сентелек, улица Центральная, 43 

6 Телефон  

E-mail 

8(38574)27525 

sentelexkaja@yandex.ru 

7 Ф.И.О. 

руководителя 

организации 

 

Уфимцева Надежда Ивановна 

8 Участники 

программы 

младшие школьники, подростки 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 



 
Данная программа предназначена для организации летнего отдыха 

учащихся на базе общеобразовательной школы и рассчитана на детей в возрасте 

от 7 до 18 лет. Обязательным является вовлечение в его работу ребят из 

многодетных и малообеспеченных семей, трудных подростков. 

          Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 

детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого 

потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к 

ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения 

собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно 

значимых сферах деятельности. Это время игр, развлечений, свободы в выборе 

занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения 

израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного 

общения детей.  

Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, 

удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно 

переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха 

вытекают из объективных противоречий: 

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное 

подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья 

современных детей; 

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, 

заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством. 

- здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме. 

 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, образования, воспитания. 

Основная идея программы «Планета Детства» - представление 

возможностей для раскрытия творческих способностей ребёнка, создание 

условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате 

общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в 

разновозрастном детском коллективе, численностью 30 человек.  

 

Цель: 

 развитие личности ребёнка, укрепление физического, психического и 

эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина. 

Задачи:  

1. Создание условий для организованного отдыха детей. Пропаганда 

здорового образа жизни. 

2. Формирование интереса к различным видам деятельности. 

3. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого 

ребёнка. 

4. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-

гигиеническую культуру. 

       



            Основными в организации воспитательной деятельности программы 

«Планета Детства» являются принципы: 

- безопасности жизни и здоровья детей, защиты их прав и личного достоинства; 

- создания разнообразных образовательных  пространств, где нормы и правила 

взаимодействия вырабатывают сами члены группы; 

- приоритета индивидуальных интересов, свободы выбора деятельности, 

коллектива, педагога как необходимых условий творческого развития и 

самореализации ребёнка;  

 

 

Сроки реализации программы: 01-18.06.2025 г. 

 

Ожидаемые результаты работы лагеря: 
- укрепление здоровья детей; 

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом; 

- расширение социального опыта; 

- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, 

общения, культуры, досуга; 

- вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда; 

- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира. 

 

Критерии оценки результатов программы: 

- Поведение ребёнка. 

- Умение взаимодействовать c другими членами временного детского 

коллектива. 

- Отношение ребенка к себе и окружающим. 

- Эмоциональное состояние ребенка. 

- Уровень представления ребенка о ценностях человеческой жизни. 

 

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, 

должностная субординация.  

Формы и методы работы 

     Индивидуальные и коллективные формы работы осуществляются с 

использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, 

конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники); метод интерактивного 

обучения (ролевые игры, дискуссии), в которых дети непросто «проходят» что-

то, а проживают те или иные конкретные ситуации; методики коллективно-

творческого воспитания. 

     Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного 

пространства является создание органов детского самоуправления-

самостоятельности в проявлении инициативы, принятии решения и его 

самореализации. 

     В образовательную программу включены пять платформ: «История моей 

Земли»; «Спорт и мы едины»; «Моё творчество»; «Мы - будущее России»;  

 



     Образовательная деятельность «История моей Земли» предусматривает 

воспитательные мероприятия, связанные с историей России, изучением духовно 

нравственных традиций и истории родного края. 

Образовательная деятельность также предусматривает знакомство с миром 

движения, звуков, красок, ощущений. На основе развития навыков 

моделирования, изготовления поделок из различных материалов, в процессе 

продуктивной творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной 

мира. 

    Оздоровительная деятельность «Спорт и мы едины» способствует 

формированию культуры физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует 

детей на заботу о своем здоровье и активный отдых. Для успешной реализации 

данного блока необходимо оборудование детской площадки, приглашение 

учителя по физической культуре. Физические нагрузки, свежий воздух, 

проведение оздоровительных и различных спортивно-развлекательных 

мероприятий способствует созданию положительного физиологического и 

психологического фона. 

     Культурно-досуговая деятельность «Моё творчество» состоит из 

мероприятий (творческие конкурсы рисунков, изготовление плакатов/стенгазет; 

театрализованные игровые программы и т. д.) 

Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной 

направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению 

мировоззрения ребёнка, что, в свою очередь, сказывается на изменении 

личностного поведения каждого члена коллектива. 

   Патриотическое воспитание «Мы – будущее России" включает в себя 

проведение акции «Обелиск», разговоры о важном.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



План мероприятий программы летнего лагеря  

с дневным пребыванием детей «Планета Детства»  

 

Дата Мероприятия Время 

проведения 

Ответственные Примечания 

01.06. 

2025 г. 
ДЕНЬ ДЕТСТВА 

 

1. Открытие летнего лагеря с 

дневным пребыванием детей 

«Планета Детства». 

Торжественная линейка. 

 

2. Целевой инструктаж по 

правилам безопасного поведения 

детей в пришкольном лагере 

дневного пребывания. 

 

3. Весёлая гимнастика.  

 

4. «День защиты детей» (игровая 

программа). 

 

 

5. Обед 

 

 

10:00-10:05 

 

 

 

 

10.05-10.15 

 

 

 

 

10:15-10:30 

 

10:30-11:00 

 

 

 

11:00-11:15 

 

 

Рогозина С.И. 

Маханова С.В 

 

 

 

Горн М.В. 

 

 

 

 

Горн М.В. 

 

Торина О.П . 

Пастухова И.А. 

Лазарева Г.А. 

 

Бердюгина Н.Н. 

 

02.06. 

2025 г. 
ДЕНЬ ЗДОРОВОГО 

ПИТАНИЯ. 

 

1. Прием детей. Утренняя 

линейка. 

2. Весёлая гимнастика. 

 

3. Просмотр мультфильма 

«Смешарики о здоровье» 

 

4. Выпуск стенгазеты «Азбука 

здорового питания» 

 

5. Викторина «Знатоки 

здорового питания» 

 

 

6. Подвижные игры на свежем 

воздухе. Спортивная игра 

«Молодецкие забавы» 

 

7. Обед. 

 

 

 

10.00 – 10.05 

 

10:05 - 10:15 

 

10:15-10:35 

 

 

10:35-11:15 

 

 

11:15-11:45 

 

 

 

11:45-12:35 

 

 

 

12:35-13:00 

 

 

 

Рогозина С.И. 

 

Горн М.В. 

 

Старченко И.С. 

 

 

Торина О.П. 

 

 

Маханова С.В. 

 

    

  

Горн М.В.  

 

 

 

Бердюгина Н.Н. 

 

03.06. 

2025 г. 
ДЕНЬ ЭКОЛОГИИ 

 

1. Прием детей. Утренняя 

линейка. 

2. Весёлая гимнастика. 

 

3. Ознакомление с памяткой 

«Правила безопасного поведения 

 

 

10:00-10:05 

 

10:05-10:15 

 

10:15-10:35 

 

 

 

Рогозина С.И. 

 

Горн М.В. 

 

Старченко И.С. 

 

 



детей на природе». 

 

4. Экологическая программа 

«День экологических знаний» 

 

5. Просмотр мультфильма. 

 

 

6 . Спортивные соревнования 

«Выше, быстрее, сильнее» 

 

7. Обед. 

 

 

10:35 -11:15 

 

 

11:15 -11:45 

 

 

11.45 – 12.35 

 

 

12.35 – 13.00 

 

 

Маханова С.В. 

 

 

Пастухова И.А. 

 

 

Горн М.В. 

 

 

Бердюгина Н.Н.  

04.06. 

2025 г. 
ДЕНЬ ЧТЕНИЯ 

 

1. Прием детей. Утренняя 

линейка. 

2. Весёлая гимнастика. 

 

3. Викторина «День чтения» 

 

4. Посещение сельской 

библиотеки. Чтение сказок 

русских писателей.  

 

5. Образовательный тренинг 

«Сочиняем сказку сами». 

 

6. Подвижные игры на свежем 

воздухе. Эстафета «Самый 

ловкий и быстрый» 

 

7. Обед. 

 

 

10:00-10:05 

 

10:05-10:15 

 

10:15-10:35 

 

10:35-11:15 

 

 

 

11:15-11:45 

 

 

11:45-12.35 

 

 

 

12.35 – 13.00 

 

 

Рогозина С.И. 

 

Горн М.В. 

 

Старченко И.С. 

 

Торина О.П. 

Махонова С.В. 

 

 

Пастухова И.А. 

 

 

Горн М.В. 

 

 

 

Бедюгина Н.Н. 

 

05.06. 

2025 г. 
ДЕНЬ СПОРТА 

 

1. Прием детей. Утренняя 

линейка. 

 

2. Весёлая гимнастика. 

 

3. Целевой инструктаж по ТБ 

при проведении спортивных и 

подвижных игр в летнем лагере 

с дневным пребыванием.  

 

 

4. «Письмо и рисунок солдату» 

 

5. Творческая мастерская 

«Пластилин + аппликация».  

 

6.Спортивная игра «Веселый 

звонкий мяч».  

 

7.Обед. 

 

 

10:00-10:05 

 

 

10:05-10:15 

 

10.15 – 10.35 

 

 

 

 

 

10:35-11:15 

 

11:15 -11:45 

 

 

11.45-12:35 

 

 

12:35-13:00 

 

 

Рогозина С.И. 

 

 

Горн М.В. 

 

Горн М.В. 

 

 

 

 

 

Старченко И.С. 

 

Торина О.П. 

 

 

Горн М.В. 

 

 

Бердюгина Н.Н. 

 



06.06. 

2025 г. 
ДЕНЬ ВЕЖЛИВОСТИ 

 

1. Прием детей. Утренняя 

линейка. 

2. Весёлая гимнастика. 

 

3. Просмотр мультфильмов о 

вежливости. 

 

4. Викторина «Надо добрым и 

вежливым быть». 

 

5.Программа «День русского 

языка», «Пушкинский день». 

 

 

6  Эстафета «Богатырские 

забавы»  

 

7. Обед. 

 

 

10:00-10:05 

 

10:05-10:15 

 

10:15-10:35 

 

 

10:35-11:15 

 

 

11:15-11:45 

 

 

 

11:45-12:35 

 

 

12:35-13:00 

 

 

Рогозина С.И. 

 

Горн М.В. 

 

Маханова С.В. 

 

 

Торина О.П. 

 

 

Пастухова И.А 

Лазарева Г.А. 

 

 

Горн М.В. 

 

 

Бердюгина Н.Н. 

 

09.06. 

2025г. 
ДЕНЬ СКАЗКИ 

 

1. Прием детей. Утренняя 

линейка. 

2. Весёлая гимнастика. 

 

 

3. Викторина «Цветик – 

семицветик» 

 

4. Конкурс рисунков «Моя 

любимая сказка». 

 

5. День шоколада . История 

происхождения праздника. 

 

6. Подвижные игры на свежем 

воздухе (первенство по футболу) 

 

7. Обед. 

 

 

10:00-10:05 

 

10:05-10.15 

 

 

10:15-10:35 

 

 

10:35-11:15 

 

 

11:15-11:45 

 

 

11.45-12.35 

 

 

12:35-13:00 

 

 

Рогозина С.И. 

 

Горн М.В. 

 

 

Старченко И.С. 

 

 

Торина О.П. 

 

 

Пастухова И.А. 

 

 

Горн М.В. 

 

 

Бердюгина Н.Н. 

 

10.06. 

2025 г. 
ДЕНЬ УМНИКА И УМНИЦЫ 

 

1. Прием детей. Утренняя 

линейка. 

2. Весёлая гимнастика. 

 

3. Целевой инструктаж о мерах 

пожарной безопасности и 

эвакуации при пожаре в лагере с 

дневным пребыванием детей.  

 

4. Интеллектуальная игра 

«Умники и умницы» 

 

 

 

10:00-10:05 

 

10:05-10:15 

 

10:15-10:35 

 

 

 

 

10:35-11:15 

 

 

 

 

Рогозина С.И. 

 

Горн М.В. 

 

Горн М.В. 

 

 

 

 

Торина О.П. 

Маханова С.В. 

 

 



5. Конкурс рисунков «Дорожные 

знаки» 

 

7. Веселые игры на свежем 

воздухе 

 

8. Обед. 

11:15-11:45 

 

 

11:45-12.35 

 

 

12.35-13.00 

Пастухова И.А. 

 

 

Горн М.В. 

 

 

Бердюгина Н.Н. 

11.06. 

2025 г. 
ДЕНЬ УЛЫБОК 

 

1. Прием детей. Утренняя 

линейка. 

2. Весёлая гимнастика. 

 

3. Разговор о важном «Русь , 

Россия, Родина моя». 

 

4. Викторина «Знай свою 

Родину» 

 

5. Беседа «Один на улице» 

 

6. Игры на свежем воздухе» 

 

7. Обед. 

 

 

10:00-10:05 

 

10:05-10:15 

 

10:15-10.35 

 

 

10.35-11.15 

 

 

11.15-11.45 

 

11.45-12.35 

 

12.35-13.00 

 

 

Рогозина С.И. 

 

Горн М.В. 

 

Торина О.П 

Старченко И.С. 

 

Маханова С.В. 

 

 

Пастухова И.А 

 

Горн. М.В. 

 

Бердюгина Н.Н. 

 

12.06. 

2025 г. 
ДЕНЬ РОССИИ 

 

1. Прием детей. Утренняя 

линейка. 

2. Весёлая гимнастика. 

 

3.  Виртуальное путешествие 

«Что такое Россия» 

 

4. Конкурс «Раз картинка, два 

картинка» (собирание пазлов.)  

 

 

5. Торжественная программа 

«День России». 

 

 

6.Весёлые старты «Сильные, 

смелые!». 

 

7. Обед. 

 

 

10:00-10:05 

 

10:05-10:15 

 

10:15-10:35 

 

 

10:35-11:15 

 

 

 

11:15-11:45 

 

 

 

11:45-12:35 

 

 

12:35-13:00 

 

 

Рогозина С.И. 

 

Горн М.В. 

 

Маханова С.В. 

 

 

Торина О.П. 

Пастухова И.А. 

 

 

Старченко И.С. 

Лазарева Г.А 

 

 

Горн М.В. 

 

 

Бердюгина Н.Н. 

 

13.06. 

2025 г. 
ДЕНЬ ДРУЖБЫ 

 

1. Прием детей. Утренняя 

линейка. 

 

2. Весёлая гимнастика. 

 

3. Караоке «Песни о дружбе» 

 

 

 

10:00-10:05 

 

 

10:05-10:15 

 

10:15-10:35 

 

 

 

 Рогозина С.И. 

 

 

 Горн М.В. 

 

Старченко И.С. 

 

 



4. Игра «Угадай мелодию» 

 

5. Портрет друзей «Угадай кто 

это?» 

 

6. Игры на свежем воздухе. 

 

7. Обед. 

10.35-11:15 

 

11.15-11.45 

 

 

11:45-12.35 

 

12:35-13:00 

Маханова С.В. 

 

Пастухова И.А 

     

 

Горн М.В. 

 

Бердюгина Н.Н. 

16.06. 

2025 г. 
ДЕНЬ СЕМЬИ 

 

1. Прием детей. Утренняя 

линейка. 

 

2. Весёлая гимнастика. 

 

3. Беседа «Папа, мама, я-

дружная семья»  

 

4. Конкурс рисунков «Моя 

дружная семья» 

 

5. Викторина «Тридцать 

вопросов о семье» 

 

6. Игры на свежем воздухе. 

 

7. Обед. 

 

 

10:00-10:05 

 

 

10:05-10:15 

 

10:15-10:35 

 

 

10:35-11:15 

 

 

11:15-11:45 

 

 

11:45-12.35 

 

12.35-13:00 

 

 

Рогозина С.И. 

 

 

Горн М.В. 

 

Маханова С.В. 

 

 

Торина О.П. 

Пастухова И.А. 

 

Старченко И.С. 

 

 

Горн М.В. 

 

Бердюгина Н.Н. 

 

17.06. 

2025 г. 
ДЕНЬ КИНО 

 

1. Прием детей. Утренняя 

линейка. 

 

2. Весёлая гимнастика. 

 

 

3. Беседа «История создания 

детского кинематографа» 

 

 

4. Викторина «Ох уж эти  

сказки» 

5. Просмотр детского 

художественного фильма 

«Тимур и его команда» 

 

6.Спортивные игры. 

 

7. Обед. 

 

 

10:00-10:05 

 

 

10:05-10:15 

 

 

10:15-10:35 

 

 

 

10:35-11: 15 

 

11:15- 11:45 

 

 

 

11:45-12:35 

 

12:35-13:00 

 

 

Рогозина С.И. 

 

 

Горн М.В. 

 

 

Маханова С.В.. 

. 

 

 

Старченко И.С. 

 

Торина О.П. 

Пастухова И.А. 

 

 

Горн М.В. 

 

Бердюгина Н.Н. 

 

18.06. 

2025 г. 
ДЕНЬ ЗАКРЫТИЯ ЛАГЕРЯ 

 

1. Прием детей. Утренняя 

линейка. 

 

2. Весёлая гимнастика. 

 

 

10:00-10:05 

 

 

10:05-10:15 

 

 

 Рогозина С.И. 

 

   

Горн М.В. 

 



 

 

3. Караоке «Русские народные 

песни» 

 

4. Конкурс рисунков «Там 

каждый был героем» 

 

 

5. Целевой инструктаж по 

безопасности 

жизнедеятельности во время 

летних каникул. 

 

6. Спортивные игры «Мы 

веселые ребята» 

 

 

7. Линейка. Награждение.  

 

8. Обед.  

 

 

10:15 -10:35 

 

 

10:35-11:15 

 

 

 

11:15-11:45 

 

 

 

 

11:45-12:25 

 

 

 

12:25-12:35 

 

12:35-13:00 

 

 

Маханова С.В. 

Торина О.П. 

 

Старченко И.С. 

 

 

 

Горн М.В. 

 

 

 

 

Горн М.В. 

 

 

 

Рогозина С.И 

 

Бердюгина Н.Н. 
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