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'Vlymmnna.m;now 010KEeTHOTO oﬁmeoﬁpasosareﬂbnoro YupexKieHus «CeHTeNIeKCKOM cpe,unen 061“005[)330831‘0.{“)"0" MKOJIb»?

JleThHnii garepn «Jlnanera dercra» 2024 r.

Ne Ipnem numx, Mac [MIymeBnie BemecTBa () IHepreTHUEC Buramnsbl (Mr) MunHepaibHble BellecTBa (M)
peu HANMeHOBaHHeE ca Kaf UeHHOCTb
! Omon nop (xxau) B, C A E Ca P Mg Fe
uHH | Beakn | JKupbl | Yriaesoas:
1 sHenenn
| INonegenbHHK
O6en
' 110 | bopit w3 cBexeit | 250 5,78 3.86 106,05 0,03 7,33 0 0 26,37 64,37 19.62 1,09
! KaIyCThl LIKOIbHBIH
516 MakapoHHbie 250 7 8,2 138,69 0,07 6,56 0 0 15,6 77,76 21,6 1,14
' N3IEMUS OTBApHbIE
' 472 | Tedrean MsacHble ¢ | 100 | 15,02 10.4 154 0,14 12,86 0 0 22.25 169,73 { 38.13 2,54
,l COYCOM
| 639 | Komnot uz | 200 0,34 0 119,72 0,03 0 0 0 14.75 23,22 7.56 0.03
| CyXxoppyKTOB
i XneG mueHuHbIH 40 3,16 0,04 94 4 0.06 - - - 1.0 344 i4 0,64
" 71 | OBouwm ceexue B 60 0,76 0,08 21,71 4 8,35 0 0 19.21 20,04 11.69 0,5
Hape3Ke
« Hrore  sHeprerHueckas 35,8 50,13 1079,71 0,647 28,08 0,02 0 11586 | 497,36 | 153,88 | 11,07
LEeHHOCTh
Bropuuk
| Ooben
311 | Cyn ropoxosstii 250 6.79 8.89 265.76 0.18 0,42 0.03 0 117,62 | 150,71 | 43.71 233
302 | Kaiua rpeuHesas L 180 | 10,35 3 2925 - - - - 17.64 26,46 1,71 1.44
246 | ['yasw 100 | 12.55 12, 18225 0.07 5,07 1.49 225 | 30.52 119,19 | 24.03 2.1
382 Kakao ¢ MonoKkoM 200 4,14 3.54 118,60 0.06 1.59 | 2440 - 15220 | 12456 | 21.34 048




Xneb nmueHnyHbIH 40 3,16 0,04 20.6 94.4 0,06 - - - 1,0 344 14 0,64
366 | Coip 20 43 6 0 70,8 0 0,1 26 0,] 22 54 3.5 0,1
Cpeaa
Oben
88 Il co ceexei | 210 | 30.69 41,9 58.80 567,00 0,13 0,99 136,50 | 0,87 | 410,73 | 451,83 | 55,77 1,35
KAMyCTh)
265 | [lnos 250 48.5 23,75 86,75 301 0,00 0,00 0,00 0,00 90 0,00 85 2,5
Xneb nuieHHYHEIH 40 3,16 0.04 20.6 94,4 0,06 - - - 1.0 344 14 0,64
348 | Komnot wu3 kyparu | 200 1,52 0,24 40,06 158,5 0,04 1,06 048 | 0,00 | 4746 52,56 | 38,08 1,42
«Cy»
45 Hapeska n3 cpexux | 100 1,41 5,08 9,02 87.4 0,03 32,45 0,00 0,00 37,37 27,61 15,16 0,51
OryplOB
- 338 | ®pykTel cBexue (mo | 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 - 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ce30HY)
Hroro JHEPreTHYeCcKas 52,25 52,96 210,88 1282,24 0,18 2991 160,99 | 4,05 | 6074 763,01 | 126,83 | 5,18
HEHHOCTH
YerBepr
| Oben
131 PacconbHuK 250 6,68 3,91 16,13 130,99 0,08 4,56 6 0 26,54 78,97 23,52 1.4
312 | KaprodenbHoe 180 421 30,07 6.82 313,24 0,054 1,81 0,324 | 0,792 | 204,46 | 131,97 19,98 0,45
nope
229 | Peiba npunymennas | 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 0,96 3,75 0,00 12,88 84,25 10,00 0,54
B TOMaTHOM COYCe
125 | Orypeu coeHnblii 100 0,95 0,183 1,66 20,13 - 30 - - - - - -
- 639 | Komrnor a3 | 200 0,34 0 25,63 119,72 0,03 0 0 0 14,75 23,22 7,56 0,03
| CyXO(hpYKTOB
! Xne® nueHAYHBIH 40 3,16 0,04 20,6 94 .4 0,06 - - - 1,0 34,4 14 0,64
+ Hroro IHEpPreTHYECKas 32,82 36,20 139,83 1022,56 0,39 24,80 6,05 0 133,97 | 392,95 | 120,22 58
| HEHHOCTH
{ Maruuana
i Ob6¢n
102 | Cyn xaprodenbHblii | 250 | 1,81 4,91 125,25 102,5 0,05 1029 | 000 | 000 | 4438 | 5323 | 2625 1,19
¢ 60060BbIMH
199 | Thrope ropoxomoe ¢ | 200/ | 18,18 9,14 46,7 340 0,66 - 40 . 126,28 284,1 82.26 6,26
| MacJIOM c¢Jl. 5 h
279 | TedTean Machbie 100 | 11,78 1291 | 14.9 223 0,07 1.13 51 0,00 57.8 141,4 28.4 1.27




833 Coyc 100 0,77 2,24 6,09 47.34 0.02 1.6 0,01 - 7.05 13,15 5,34 0.21
45 Canat n3 cmexedt | 100 1,41 5,08 9,02 87.4 0.03 32,45 0,00 0,00 | 37,37 27,61 15,16 0,51
; Kanycril
Xneb 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,00 0,00 | 0,00 9,3 0,00 0,00 0,62
' 376 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,00 14 28 0.00 0,00 0,00 0,00 6.00 0,00 0,00 0.4
| 338 | slbnoko cpexee 150 0.6 06 14,7 70,3 - 15 - - 24 - 13,5 3,3
' Uroro sHepreTHyeckan | 700 | 16,24 | 51,89 91,43 715,24 0,118 43,35 0,00 0,00 190,5 0,00 94,5 7,76
UEHHOCTD '
2 nenens
, [foneaebunk
' Oben
- 133 | Puibupid cyn 200 5,66 2,37 10,38 115,03 0.98 7,65 0,01 0 19,53 83,12 24,7 0,98
. 259 | XKapkoe no- | 200 | 34,42 14,93 27,44 331,25 0.26 11,22 30 0,00 | 38,87 | 421,25 | 82,11 4,95
: JOMAalllHEMY
| 349 | KoMmmoT w3 | 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0.01 1,08 0,00 0,00 6.4 3.6 0,00 0,18
| cyxoppykToB «C»
Xneh 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 - 1,0 34,4 14 0,6
338 | dpyktel  csewmme | 100 0,40 0.40 9,80 47.00 0.03 10,00 - 0,20 16.00 11,00 9,00 2,20
(110 ce30nY)
' Utoro IHCPIeTrudecKan 37,61 36,3 161,25 1177,56 0,22 20,5 24,33 0,2 170,52 | 395,12 | 91,08 3,65
HEHHOCTh
Bropuuk
Oben
i 111 { Cyn c| 200 17,54 18,7 115,85 673,02 0,32 0,00 0,00 | 10,62 3.1 146,74 274 3,04
MaKapOHHBIMY
U3AECTUAMN
L ["'penxu ¢ cripoM 180 12,5 12,8 283 251 0,1 0,2 14,7 0,6 i03,7 2222 24,9 3.1
389 | Cox sb:10unbId 200 ] 0,00 20,2 84.8 - - - : 14 0,00 10 2.8
338 | ®pykibl  crekue | 100 0,40 0,40 9,80 47.00 0,03 10,00 - 0.2 16 11 9 2,2
(no ceszony)
Xaed MueHnIHbIN 40 3,16 0,04 20,6 94 4 0,06 - - : 1.0 344 14 0,64
' Mtoro JHepreTHYECKas 58,46 57,72 233,28 1389,84 0,86 9,86 167.5 12.7 | 149,25 591,9 128,97 7,88
| NEHHOCTH
| Cpena )
Oben
390 | Cyn xapyo 200 10,3 8.4 24.1 179 06 | 0 0,02 ¢ 9.33 40,77 7.47 0,57




. 163 | Kaia sunesas 200 6,79 10,89 35,5 265,76 0,18 0,42 0,03 0 117,62 | 150,71 43,71 2,33
1 246 | T'ynaw 100 | 12,55 12,99 4,01 182,25 0,07 5,07 1,49 2,25 | 30,52 119,19 | 24,03 2,1
120 Canat u3 cBexux | 100 0,76 6.09 2,38 67,3 0.03 9.5 0,00 0,00 | 21,85 40,02 13,3 0,57
OTypLIOB
1 628 | Yah c caxapom 200 0 0 13,62 50,49 0 0 0 0 0,26 0 0 0,04
( Xneb niueHHuHbIH 40 3,16 0,04 20,6 94 .4 0.06 - - - 1,0 344 14 0,64
Hrore  JHepreTHYeckan 60,47 | 53,62 228,72 1165,06 1,17 38,01 0,02 0 122,53 | 494,69 | 154,09 | 162,92
MEHHOCTH 2
Yerepr
Oben
108 | Cyn kaprodenshbiii | 200 0,28 2,16 1,56 26,48 0,26 11,22 30 0,00 | 38,87 | 421,25 | 82,11 4,95
¢ KJIeLIKaMHu
309 | MakapoHbl 17,53 18,7 115,86 673,02 0,013 - - 4,25 1,24 58,7 10,96 1,2
OTBapHbIie 200
279 | Tedrenm mscHbIe 100 | 11,78 12,91 14,9 223 0,07 1,13 51 0,00 57.8 141.,4 28,4 1,27
833 | Coyc 100 0,77 2,24 6,09 47,34 0,02 1,6 0,01 - 7,05 13,15 5,34 0,21
45 {Canar u3 cBexein | 100 1,41 5,08 9,02 87.4 0,03 32,45 0,00 0,00 | 37,37 27,61 15,16 0,51
KanycThbl
I 389 | Cok s0104HBIH 200 1 0,00 20,2 84.8 - - - - 14 0.00 10 2.8
HUroro JHEpPreTHYeCKasn 35,72 | 39,49 154,61 1038,47 0,59 33,51 0,05 0 227,76 | 537,24 | 152,32 7,48
HEHHOCTh
; IigTHuna
' Oben
101 | €yn xaprodenvumii | 200 10,3 8.4 24,1 179 0.6 0 0,02 0 9,33 40,77 7,47 0,57
C Kpyno
387 | KaprodenbHas 150 10,6 10,6 5,2 263,4 0.1 0,2 14,7 0,6 103,7 2222 24,9 3,1
3aneKaHKa
Xneb nluuedBUHBIN 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 - - - 1,0 344 14 0.6
881 | Kncens «C» 200 0,09 - 31,48 118,52 - 20 - - 0.2 - - 0,03
20 Canatr w3 cBexux | 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 0.00 0,00 | 21,85 40,02 13,3
OryploB
Hroro YHEPreTHYECKAN 62,78 58,58 219,92 1543,48 2,92 2955 | 29,76 0,6 | 372,75 | 589,23 | 203,70 | 113.22
HEHHOCTS

MeHlo cocTasiieno no crenywieMy u3adunio: «COOpHUK peuenTypHbIX O/HOA H KYJIHHAPHBIX H31eNHil ANs NPEANPHATHI OGIECTBEHHOTO IHTAHKSA TIPH
ofmeobpaszoBaTenbHbIX WKoNaxy, XnednpoakubopM. Mocksa, 2004 roa.



