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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Сентелекская средняя общеобразовательная 
школа имени Героя Советского Союза Д.Т Пастухова» обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования, определяет общий и максимальный объем 
нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 
направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения).

При разработке плана, реализующего программы внеурочной деятельности, 
использовались следующие документы:
-Закон РФ "Об образовании";
-ФГОС среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 
12.08.2022 года № 732;
-Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 
«Сентелекская СОШ имен Д.Т. Пастухова».

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 
образования

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, санитарно- 
эпидемиологических правил и нормативов СП 2.4.3648-20,обеспечивает широту 
развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные 
потребности,регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 
процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 
образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а 
также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 
сохранения их здоровья.

Основные принципы плана:
- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами;
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;
- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;
- поэтапность развития нововведений;
-построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 
нормами;
- соблюдение преемственности и перспективности обучения.

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 
общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 
занятиям по интересам, познать новый способ существования - без бального 
оценивания знаний обучающихся, при этом обеспечивающий достижение успеха 
благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 
дисциплинам.



Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 
интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 
развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 
педагогики. В процессе совместной творческой деятельности педагога и 
обучающегося происходит становление личности ребенка.

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед муниципальным 
бюджетным общеобразовательным учреждением МБОУ «Сентелекская СОШ».

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 
творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 
последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 
гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 
окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.

Внеурочная деятельность в рамках МБОУ «Сентелекская СОШ»решает 
следующие специфические задачи:
- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 
образования и более успешного освоения его содержания;
- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 
значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 
нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;
- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или 
иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения 
индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и 
профессиональных планов, формирования важных личностных качеств;
- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 
деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам.

Программы внеурочной деятельности направлены:
- на расширение содержания программ общего образования;
- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики;
- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта.

При конструировании плана учитывались предложения педагогического 
коллектива школы, обучающихся и их родителей (законных представителей).

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение МБОУ 
«Сентелекская СОШ» организует свою деятельность по следующим направлениям 
развития личности:

1 .Спортивно-оздоровительное;
2.Общеразвивающее;
3 .Общеинтеллектуальное;
4. Духовно-нравственное;
5. Социальное;

6. Научно-познавательное.

ДВИГАЕЛЬНАЯ АКТВНОСТЬ
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на 
ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих,



способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего образования.

Основные задачи:
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
-использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 
возрастных, психологических и иных особенностей;
- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.

Направление программы - спортивно-оздоровительное.

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ
Целесообразность:способности человека формулировать, применять и 

интерпретировать математику в разнообразных контекстах: эта способность включает 
математические рассуждения, использование математических понятий, процедур, 
фактов и инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать явления. Она 
помогает людям понять роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные 
суждения и принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 
размышляющему гражданину (математическая грамотность);

способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о 
них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои 
знания и возможности, участвовать в социальной жизни (читательская грамотность); 
способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания

для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для 
объяснения естественнонаучных явлений и формулирования основанных на научных 
доказательствах выводов в связи с естественнонаучной проблематикой; понимать 
основные особенности естествознания как формы человеческого познания; 
демонстрировать осведомленность в том, что естественные науки и технология 
оказывают влияние на материальную, интеллектуальную и культурную сферы 
общества; проявлять активную гражданскую позицию при рассмотрении проблем, 
связанных с естествознанием (естественнонаучная грамотность);

способности человека принимать эффективные решения в разнообразных 
финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового благополучия 
личности и общества, а также возможности участия в экономической жизни.

Направление программы —общеразвивающее.

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ
Целесообразность:Актуализировать процесс профессионального 

самоопределения учащихся за счет специальной организации их деятельности, 
включающей получение знаний о себе, о мире профессионального труда, их 
соотнесения в процессе профессиональных проб; развить у учащихся способности к 
профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях.

Направление программы — социальное.

СЕМЬЕВЕДЕНИЕ
Целесообразность: формирование у обучающихся необходимой для их развития 

системы духовно-нравственных представлений об институте брака и семьи в 
современном обществе, ценности созидательных отношений, ценности семьи,



ценности мужественности и женственности; готовности осмысленно решать 
повседневные жизненные ситуации; способствовать благоприятному вхождению 
обучающегося в мир социальных отношений посредством формирования 
представлений о своей семье.

Направление программы - духовно-нравственное.

РОССИЯ - МОЯ ИСТОРИЯ
Целесообразность:историко-просветительская деятельность, формирование у 

обучающихся готовности к защите исторической правды и сохранению исторической 
памяти, противодействию фальсификации исторических фактов.

Направление программы - научно-познавательное.

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ
Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 
социального опыта на ступени среднего общего образования, в формировании 
социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного 
взаимодействия в социуме.

«Разговор о важном» - цикл еженедельных внеурочных занятий, построенных с 
учетом необходимости соблюдения единства образовательного контекста, в котором 
оказывается школьник вне зависимости от региона проживания, гарантирующий 
каждому обучающемуся доступ к интересному, полезному, просветительскому 
контенту, идеям, основанным на традиционных ценностях Российской Федерации. 
Программа направлена на формирование таких личностных результатов, как 
гражданская идентичность личности в форме осознания «Я» как гражданина России, 
чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 
ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической 
принадлежности.
Направление программы — гражданско-патриотическое.



ПЛАН 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Среднее общее образование

Курсы внеурочной 
деятельности по 
видам 
деятельности

Форма 
внеурочной 

деятельности

Количество часов в неделю
10 класс 11 класс

Двигательная 
активность

Общефизическая 
подготовка

1 1

«Семьеведение» Круглый стол 1 1
«Функциональная 
грамотность»

Интеллектуальная 
лаборатория 1 1

Разговоры о важном» Классные часы 1 1
«Профориентация
«Россия - мои 
горизонты»

Факультатив 1 1

«Россия - моя 
история»

Интеллектуальный 
клуб

1 1

Максимальная 
нагрузка в неделю на 
1 ученика

6 6

Максимальная 
нагрузка в год на 1 
ученика

204 204


