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Пояснительная записка
к учебному плану начального общего образования 

МБОУ «Сентелекская СОШ имени Д.Т. Пастухова» 
на 2022-2023 учебный год

Учебный план МБОУ «Сентелекская СОШ имени Д.Т. Пастухова» составлен на 
основе Федерального учебного плана начального общего образования.
Учебный план МБОУ «Сентелекская СОШ имени Д.Т. Пастухова» начального 
общего образования обеспечивает реализацию обновленных ФГОС в соответствии с 
требованиями к организации образовательной деятельности при 5-ти дневной учебной 
неделе.

В МБОУ «Сентелекская СОШ» языком образования является русский язык.
На основании анализа запросов родителей (анкетирования) определен выбор 1 

варианта учебного плана - обучение ведется на русском языке при 5-тидневной 
учебной неделе.

В учебный план входят обязательные предметные области и учебные предметы.
Учебный план состоит из двух частей - обязательной и части формируемой 

участниками образовательных отношений .
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. В целях обеспечения индивидуальных 
потребностей обучающихся в учебный план включена часть, формируемая 
участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 
организацией учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору 
родителей. Данная часть учебного плана направлена на удовлетворение различных 
интересов обучающихся.

Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования в 2-4 классах составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Количество 
занятий за 4 года составляет не менее 2954 часов и не более 3345 часов.

Продолжительность каникул в течение года составляет:
- по окончании первой четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней;
- по окончании второй четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней;
- по окончании третьей четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней;
- по окончании четвертой четверти (летние каникулы) - не менее 8 недель.

Продолжительность учебных недель составляет:
- первая учебная четверть - 8 учебных недель (1-4 классы);
- вторая учебная четверть - 8 учебных недель (1-4 классы);
- третья учебная четверть - 10 учебных недель (2-4 классы),

9 учебных недель (1 класс);
- четвертая учебная четверть - 8 учебных недель (1-4 классы)
Продолжительность уроков в 1 классе - 35 минут в первом полугодии и 40 минут по 
втором полугодии, во 2-4 классах - 45 минут.

Обязательная недельная нагрузка учащихся МБОУ «Сентелекская СОШ» не 
превышает максимально допустимых норм и составляет по классам: 1 класс - 21 час; 
2-4 классы - 23 часа. Учебные занятия проводятся в 1 смену и начинаются в 8 часов 30 
минут.



В рамках изучения курса «Основы религиозной культуры и светской этики» 
родителями выбран модуль «Основы мировых религиозных культур и светской 
этики».

Содержание учебного предмета «Физическая культура» реализуется в количестве 2 
часов. Для обеспечения двигательной активности третий час реализуется через 
внеурочную деятельность «Двигательная активность».
Промежуточная аттестация
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 
учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 
промежуточной аттестацией (ст.58, федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2013 года 
«Об образовании в российской Федерации».
Формы промежуточной аттестации: 1 класс не аттестуется, 2-4 классы - четвертная 
аттестация (1 четверть, 2 четверть, 3 четверть, 4 четверть), годовая аттестация.
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации по четвертям. Промежуточная аттестация проводится в форме 
контрольных работ, разработанных авторами программы, с целью установления 
соответствия индивидуальных образовательных достижений, обучающихся с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы на момент 
окончания учебного периода в последнюю неделю учебного периода.
Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается выполнением итоговых проверочных работ формированием портфеля 
индивидуальных образовательных достижений.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметные области Учебные предметы/ 
классы

Количество часов в неделю/год Всего1 2 3 4
Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 5 (170) 20(675)
Литературное чтение 4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 16(540)

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий язык) - 2(68) 2(68) 2(68) 6 (204)

Математика и 
информатика Математика 4(132) 4(136) 4 (136) 4(136) 16 (540)
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8 (270)

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы мировых 
религиозных культур и 
светской этики

1(34) 1(34)

Искусство
Изобразительное 
искусство 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135)

Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135)
Технология Технология 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4 (135)
Физическая культура Физическая культура 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8 (270)
Итого

20(660) 22 (748) 22 
(748) 23(782) 87(2938)

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 1(33) 1(34) 1(34) 3(101)

Математика для любознательных» 1(33) 1(34) 1(34) 0 3(101)
Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего часов 693 782 782 782 3039
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормами

21(693) 23 (782) 23 (782) 23(782) 90(3039)


