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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Сентелекская средняя общеобразовательная 
школа имени Героя Советского Союза Д.Т Пастухова» обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования, определяет общий и максимальный объем 
нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 
направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения).

При разработке плана, реализующего программы внеурочной деятельности, 
использовались следующие документы:
-Закон РФ "Об образовании";
-ФГОС среднего общего образования;
-Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 
«Сентелекская СОШ имен Д.Т. Пастухова».

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 
образования

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, санитарно- 
эпидемиологических правил и нормативов СП 2.4.3648 йС,обеспечивает широту 
развития личности обучающихся. учитывает социокультурные и иные 
потребности,регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 
процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 
образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а 
также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 
сохранения их здоровья.

Основные принципы плана:
- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами;
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;
- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;
- поэтапност > развития нововведений;
-построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 
нормами;
- соблюдение преемственности и перспективности обучения.

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 
общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 
занятиям по интересам, познать новый способ существования - без бального 
оценивания знаний обучающихся, при этом обеспечивающий достижение успеха 
благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 
дисциплинам.



Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 
интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 
развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 
педагогики. В процессе совместной творческой деятельности педагога и 
обучающегося происходит становление личности ребенка.

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед муниципальным 
бюджетным общеобразовательным учреждением МБОУ «Сентелекская СОШ».

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 
творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 
последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 
гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 
окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.

Внеурочная деятельность в рамках МБОУ «Сентелекская СОШ>: решает 
следующие специфические задачи:
- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 
образования и более успешного освоения его содержания;
- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 
значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 
нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;
- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или 
иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения 
индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и 
профессиональных планов, формирования важных личностных качеств;
- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 
деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам.

Програм ы внеурочной деятельности направлены:
- на расширение содержания программ общего образования;
- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики;
- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта.

При конструировании плана учитывались предложения педагогического 
коллектива школы, обучающихся и их родителей (законных представителей).

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение МБОУ 
«Сентелекская СОШ» организует свою деятельность по следующим направлениям 
развития личности:

1 .Спортивно-оздоровительное;
2.Общекультурное;
3 .Общеинтеллектуальное;
4. овно-нравственное;
5. Со шальное.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на 
ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 
способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению



планируемы.'-: результатов освоения основной образовательной программы начального 
общею образования.

Основные задачи:
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
-использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 
возрастных, психологических и иных особенностей;
- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности: «Легкая 
атлетика».

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Целесообразность этого направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 
художественно-эстетических ценностей, развитию обшей культуры, знакомство с 
общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями 
отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального 
народа России и народов других стран.

Основными задачами являются:
-формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;
- становление активной жизненной позиции;

воспитание основ правовой, художественно-эстетической, физической и 
экологической культуры.
Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности: «Правовая 
азбука» - 10 класс; «От слова к тайнам красноречия» - 11 класс.

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Цел ес-ю<;эазн ость названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования.

Основными задачами являются:
- формирование навыков научно-интеллектуального труда;
- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;
-формирование первоначального опыта практической преобразовательной 
деятельности;
-овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 
начального общего образования.
Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности: «Юный 
книголюб» - 10 - 11 классы.

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно
нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 
деятельности, в совместной педагогической работе школы, семьи и других институтов 
общества.

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные 
задачи, базовые национальные ценности российского общества.



Основными задачами являются:
-формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 
обучающихся гражданской идентичности;

-воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 
гражданина России;
- приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 

* социокультурной группы;
- сохранение базовых национальных ценностей российского общества;
- последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности. 

Данное направление реализуется рядом программ внеурочной деятельности: 
«Финансовая грамотность» - 10—11 классы

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового 
социального опыта на ступени начального общего образования, в формировании 
социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного 
взаимодействия в социуме.

«Разговор о важном» - цикл еженедельных внеурочных занятий, построенных с 
учетом необходимости соблюдения единства образовательного контекста, в котором 
оказывается школьник вне зависимости от региона проживания, гарантирующий 
каждому обучающемуся доступ к интересному, полезному, просветительскому 
контенту, идеям, основанным на традиционных ценностях Российской Федерации. 
Программа направлена на формирование таких личностных результатов, как 
гражданская идентичность личности в форме осознания «Я» как гражданина России, 
чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 
ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической 
принадлежности.

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности: 
«Разговоры о важном» - 10- 11 классы.



ПЛАН
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Среднее общее образование

Направление 
внеурочной 
деятельности

Название 
программы

Количество часов в неделю
10 класс 11 класс

Спортивно- 
оздоровительное

«Легкая атлетика» 1 1

Общекультурное «Шахматы в школе» 1 1

Общеинтеллектуальное «Функциональная 
грамотность» 1 1

Духовно-нраественное «Разговоры о 
важном»

1

Социальное Профориентация 1 1
Максимальная 
нагрузка в неделю на 1 
ученика

5 5

Максимальная 
нагрузка в год на 1 
ученика

175 175


